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В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный план) ООП 

НОО МКОУ «Куминовская ООШ» определяет учебную нагрузку в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения (п. 
171.3 ФОП НОО). Вариативность содержания ООП НОО реализуется через возможность 

формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся 

(п. 171.5 ФОП НОО). 
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классами учебным предметами составлен на 4-летний срок освоения. 
Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения (п. 171.6 ФОП НОО). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на 
основе заявления родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 
В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся». 
В МКОУ «Куминовская ООШ» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного 

чтения на родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 
срок до 01 сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные 
представители) несовершеннолетних обучающихся МКОУ «Куминовская ООШ» перед 
новым учебным годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от 

изучения предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 



В МКОУ «Куминовская ООШ» реализуется 1 вариант Федерального учебного 
плана: Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 
неделя). 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы 
(учебные модули): 

 

Учебные предметы (учебные модули) 
Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: 
 учебный модуль: "Основы православной культуры"; 
 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 
 учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 
 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 
 учебный модуль: "Основы религиозных культур народовРоссии"; 
 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 
Физическая культура 
 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений.  

Выбор участников образовательных отношений по изучению таких учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей учебного плана МКОУ «Куминовская 

ООШ» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 
учебного года в рамках изучения обязательной предметной области "Основы 

религиозных культур и светской этики" выбор одного учебного модуля из 

предложенного перечня: учебный модуль: "Основы православной культуры"; учебный 
модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 
культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики". 
При проведении учебных занятий в малокомплектных организациях допускается 

объединение в группы обучающихся по образовательным программам начального 
общего образования из нескольких классов. 

Объединение обучающихся в классы комплекты: 1 класс  и  3 класс,  2 класс и 4 класс. 
Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования ч.6.6. СанПиН 1.2.3685-21 и п.171.22 ФОП НОО. 
Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней (п. 171.18 ФОП НОО). Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели 

(п. 171.19 ФОП НОО). 



Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 
недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы. (п. 171.21 ФОП НОО). 
 
 

Учебная нагрузка 
при 5- дневной 
учебной неделе, не 
более 

1 класс 21 ч 

 
Продолжительн ость 
учебного занятия 

для обучающихся, 
не               более 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 минут 

1 класс (январь - май) 40 минут 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

40 минут 

2 - 4 классы 40 минут 

 
Продолжительн ость 
дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

1 

классы при включении в расписание занятий 3-х 

 уроков физической культуры в неделю 

 

4 урока 

и 1 раз в неделю 
- 5 уроков 

 

2 - 4 

классы 

при включении в расписание занятий 
2-х уроков физической культуры в 

неделю 

5 уроков 

2 - 4 классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

5 уроков 

Продолжительн ость 
выполнения 

домашних заданий, 
не более 

1 класс Не задаются 

2 - 3 классы 1,5 ч 

4 классы 2,0 ч 

 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (п. 24 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 

N 1151). 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 
при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. (пп. 171.27 в ред. Приказа Минпросвещения России от 
09.10.2024 N 704). 

Расписание уроков составляется с учетом гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится 
таким образом, что максимальная нагрузка в 1-4 классах приходится на вторник и/или 
среду, а понедельник и пятница имеют низкие баллы по шкале трудности предметов, в 
соответствии с требованиями СанПиН. 



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана МКОУ «Куминовская ООШ», формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся (письменных заявлений) и предусматривает учебные курсы, 
обеспечивающие  удовлетворение различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 
отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей  

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы (п. 171.10 ФОП 

НОО). 
При реализации вариантов федерального учебного плана N 1  количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 
образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
(пп. 171.24 в ред. Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704). 

В рамках реализации ООП НОО МКОУ «Куминовская ООШ» в качестве третьего 
часа физической культуры обучающимся во 2-3 классах из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, 1 час отведен на изучение учебного модуля  
«Подвижные шахматы».  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся 

МКОУ «Куминовская ООШ», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП НОО (п. 171.26 ФОП НОО). 
В МКОУ «Куминовская ООШ» определены следующие формы промежуточной 

аттестации: 
Промежуточная аттестация 

Предмет Форма годовой промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Качественн ая 
оценка уровня 

знаний 

Диктант/ годовая                   

отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ 
годовая отметка 

Диктант с 

грамматическим 

заданием / 
выставление  годовой 

отметки 

Литературное 

чтение 

Качественн 

ая оценка 

уровня знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/ 
выставление 

годовой отметки 

контрольная работа/ 
выставление годовой 

отметки 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

 собеседование/ 
выставл ение годовой 

отметки 

контрольная работа/ 
выставле ние 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 



Математика Качественн ая 
оценка уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставле ние 
годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Окружающий мир Качественн ая 
оценка уровня 

знаний 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

контрольная 

работа/выставле ние 
годовой 

отметки 

контрольная 

работа/выставление 

годовой отметки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   собеседование/выставл 

ение годовой оценки 

Изобразитель ное 

искусство 

Качественн ая 
оценка уровня 

знаний 

выставление годовой 

отметки 

выставление годовой 

отметки 

выставление годовой 

отметки 

Музыка Качественн ая 
оценка уровня 

знаний 

выставление годовой 

отметки 

выставление годовой 

отметки 

выставление годовой 

отметки 

Труд 
(технология) 

Качественн ая 
оценка 

уровня знаний 

ПР/Выставление годовой 

отметки 

ПР/Выставление 

годовой отметки 

ПР/Выставление годовой 

отметки 

Физическая 

культура 

 годовая отметка годовая отметка годовая отметка 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 
Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться 

тьюторской поддержкой (п.171.14 ФОП НОО). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для I-IV классов 

Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя). 
 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год Всего в неделю 
/в год I II III IV  

  Обязательная часть  

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык -  2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

66 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

8 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  -  -  1 34 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура 3 99 2 68 2 68 2 68 9 303 

Итого: 21 653 

с 
учетом 

16 

часов в 
сентябр

е-

октябре 

22 748 22 748 23 782 88 2931 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Модуль «Подвижные 
шахматы» 

0 0 1 34 1 34 0 0 2 68 

Всего часов 21 653 

с 
учетом 
16 часов 
в 
сентябр
е-

октябре 

23 782 23 782 23 782 90 2999 

С учетом 16 
часов в 

сентябре-

октябре 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 
предусмотренная 
санитарными 
правилами и 
гигиеническими 
нормативами 

21 

с 
учет
ом 
16 

часо
в в 

сент
ябре

-

октя
бре 

 23  23  23  90  
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